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SEÑALIZACIÓN DE LAS RUTAS

Los recorridos en BTT están señalizados con 
diferentes indicadores direccionales y balizas de 
seguimiento en los cruces principales. Existen 
también tablillas de apoyo en soportes naturales, 
confirmando la dirección correcta. La señalización 
sigue el Manual de Senderos Turísticos de Aragón 
para rutas BTT, con la respectiva matrícula para la 
comarca Cuencas Mineras: TE-06.

El Espacio

BTT CUENCAS MINERAS
Está formado por tres CENTROS BTT: MUNIESA, al norte, MONTALBÁN-UTRILLAS
en el centro, y ALIAGA-LA VAL en el sur de la comarca. Se trata de un espacio formado 
por 23 rutas con diferentes grados de dificultad, atendiendo a su longitud y tipo de firme, 
a las que se suman 3 tramos que sirven de enlace entre ellas. Son rutas circulares 
señalizadas en un único sentido de la marcha, aunque se ha trazado alguna ruta lineal, 
para hacer de ida y vuelta. En total conforman una red de más de 750 kilómetros de pistas 
y caminos señalizados para la práctica de la bicicleta de montaña que incluso permite 
conectar con otros centros BTT cercanos como el Maestrazgo, Norte-Teruel (Bajo Martín 
y Andorra-Sierra de Arcos) o Jiloca.

Los recorridos transcurren por la mayor parte de las localidades de la comarca e incluso 
se pueden combinar unos con otros, con posibilidad de variar la dificultad según el interés 
de cada uno y tipo de grupo.

Aunque las rutas podrían iniciarse desde cualquiera de las localidades, Muniesa, 
Montalbán, Utrillas y Aliaga son las principales localidades desde donde se propone el 
inicio de la mayor parte de ellas, constituyendo verdaderos puntos de acogida. En ellas
se han acondicionado equipamientos de apoyo al usuario como paneles informativos y 
estaciones de mantenimiento.

Atrévete a recorrerlas, todas ellas presentan un gran atractivo y nos 
acercarán a conocer todos los rincones de esta interesante comarca.»

CENTRO BTT
MONTALBÁN-UTRILLAS  Dificultad Longitud Horario* Desnivel Trazado

 1 Montalbán-Martín del Río (GR 262 y Vía Verde)  18 km 1 h 60 m Circular

 2 Montalbán-Utrillas (por Vía Lavaderos)  9 km 50 min 158/-55 m Lineal

 3 Vuelta a la Muela de Montalbán  25,8 km 1 h 40 min 522 m Circular

 4 Espacio Minero  40 km 2 h 967 m Circular

 5 Las Ramblas del Martín  46,2 km 3 h 10 min 500 Circular

 6 Vuelta al Barranco Ancho  50,4 km 3 h 40 min 1350 m Circular

 7 Ruta del Anticlinal de Montalbán  69 km 7 h 1950 m Circular

CENTRO
BTT MUNIESA

 8 Ferrocarril Minero de Utrillas (Vía Verde)  13,7 (ida) km 50 min (ida) 40/-100 m Lineal 

 9 Valdejunco  19,4 km 1 h 30 min 245 m Circular

 10 Por el río Aguasvivas  25,3 km 2 h 275 m Circular

 11 Sierra de Cortés  34,2 km 2 h 45 min 430 m Circular

 12 Sierra de Las Cucutas  32,5 km 2 h 30 min 285 m Circular

 13 Río Seco y Cantalera  32 km 2-3 h 790 m Circular

 14 Río Martín  38,7 km 3-4 h 30 min 825 m Circular

RUTAS ENLACE
CENTROS BTT

 15 Señorío de Segura  37 km 3-4 h 740 m Circular

 16 Las tres «M»: Molinos, Muelas y Minas  32 km 2-3 h 770/-895 m Lineal

  Enlace Centros BTT
  (R4_R23: Escucha-Val de Jarque)  0,9 km 10 min -15 m Lineal

  Enlace Centros BTT
  (R7_R14: Obón-Alcaine)  9,2 km 1 h 315/-375 m Lineal

  Enlace Centros BTT
  (R16_R20: Palomar de Arroyos-Aliaga)  6 km 35 min 35/-430 m Lineal

CENTRO BTT
ALIAGA-LA VAL

 17 Parque Geológico de Aliaga  11,3 km 1 h 15 min 40 m Lineal

 18 Val de Pérez  16,7 km 1 h 30 min 225 m Circular

 19 Sierra de La Lastra  37,6 km 2 h 35 min 690 m Circular

 20 Pedanías de Aliaga  49,2 km 4-6 h 1310 m Circular

 21 Val de Jarque  20 1 h 10 min 155 m Circular

 22 Altos del Zancado  27 1 h 40 min 405 m Circular

 23 Sierra de Sant Just  46 3-4 h 810 m Circular

* Horario variable según el tipo de bici y condición física

MÁS INFORMACIÓN Y DESCARGA DE LAS RUTAS:

La información detallada de todas las rutas la puedes encontrar en 
la página web comarcal. Ante la falta o pérdida de las señales se 
recomienda transitar siempre por el camino principal y llevar 
cargado el track del recorrido en el GPS o App móvil.

Enlaces de descarga de la información de las rutas y los track:

turismocuencasmineras.org

RECOMENDACIONES

Planifica tu ruta e infórmate en los puntos de inicio del itinerario.
Consulta las condiciones climatológicas diarias.
No olvides revisar el estado de tu bicicleta y llevar siempre agua, kit de reparaciones y el teléfono 
móvil con la batería cargada. Ten en cuenta que en bastantes tramos no existe suficiente cobertura.
Es obligatorio el uso del casco en el tránsito por los itinerarios BTT.
Cada usuario es responsable de su condición física y técnica sobre la bicicleta, quedando expuesto 
de forma personal a la dificultad de las rutas.
Sigue la señalización de las rutas, dando prioridad a los peatones y cumpliendo con las normas 
generales de circulación.
Es importante disponer de un seguro deportivo. Tramita tu licencia a través de la Federación 
Deportiva correspondiente.
Los entornos por los que vas a circular son abiertos, de libre circulación y escenario de otras 
actividades (forestales, ganaderas, agrícolas…). Por tanto, mantén una actitud respetuosa, prudente 
y comprensiva.
La responsabilidad del riesgo de accidente es del usuario. La comarca Cuencas Mineras NO se hace 
responsable de ciertos riesgos que hay que asumir, como caídas, descensos peligrosos y 
compatibilidad con otras actividades como batidas de caza, senderismo, o fauna salvaje que se 
cruza en el camino, entre otros.

Ante cualquier emergencia
llama al 112

Financiado por

Promotor

ALIAGA-LA VAL constituye uno de los tres CENTROS BTT que 
conforman El Espacio BTT CUENCAS MINERAS en la parte 
más meridional de esta comarca turolense. La localidad de Aliaga es el 
punto de partida de 4 rutas en un entorno ubicado en pleno Sistema 
Ibérico que presenta un relieve accidentado y espectacular, de gran interés 
geológico, en el que puede seguirse el registro fiel de una larga historia 
geológica y permite contemplar un paisaje único determinado por la 
propia geología. Tal es así que en esta zona se constituyó el primer 
Parque Geológico de España. A lo largo de la zona por donde discurre el 
río de La Val se emplazan 4 localidades (Mezquita de Jarque, Cuevas de 
Almudén, Jarque de la Val e Hinojosa de Jarque), desde donde inicira 
cualquiera de las rutas.

Estas 7 rutas de dificultad variada se numeran del 17 al 23, 3 de ellas 
parten de la zona de La Val y 4 de Aliaga. En cuanto a su dificultad 2 están 
clasificadas como fáciles (R17 y R21), dos azules de dificultad moderada 
(R18 y R22), 2 rojas difíciles (R19-R23) y 1 negra (20), la más exigente. 
Además, se han señalizado algunos tramos que permiten enlazar entre si 
varias de las rutas entre el centro BTT de Aliaga y el de Montalbán.
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NIVELES DE DIFICULTAD

Los niveles de dificultad vienen indicados mediante un código de 
colores que encontraremos en todos los elementos informativos 
y señalización en el terreno.

Fácil
Moderada / Media
Difícil
Muy difícil
Enlace entre rutas
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Sentido de la señalización

18     Val de Pérez
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19    Sierra de La Lastra
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20    Pedanías de Aliaga
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21    Val de Jarque
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22    Altos del Zancado
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23    Sierra de Sant Just
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17    Parque Geológico de Aliaga 
Opción 1. Aliaga-Cascada de La Clara

Opción 2. Aliaga-Santa Bárbara

Castillo de Aliaga. FOTO: Archivo PRAMES
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